
 

 

Vafler til is ca. 10 stk. 

Ingredienser  Fremgangsmåde 

 

2 æggehvider 

75 g sukker 

30 g mel 

30 g smeltet smør 

 

1. Læs først opskriften igennem  

2. Vask hænder, find og vej alt 

hvad du skal bruge 

3. Tænd ovnen på 160º (varmluft 

135º) 
4. Alle ingredienser røres grundigt 

sammen 

5. Smør dejen ud i tynde cirkler på 

en bageplade med papir – lav 2-3 

ad gangen 

6. Bages i 5-7 min. 

7. Løsn dem med en paletkniv og 

form dem straks til kræmmerhuse 

8. Gentag til dejen er brugt 

9. Kræmmerhusene kan fyldes med 

is eller flødeskum, når de er afkø-

lede 

Redskaber 

 

 

 


