
 

 

Lakrids til 1½ l is 

Ingredienser  Fremgangsmåde 

 

ca. 150 g bolsjer - de må gerne være gamle 

og klistrede 

vand 

glas med låg 

 

 

1. Læs først opskriften igennem  

2. Vask hænder, find og vej alt hvad du 

skal bruge 
3. Kom bolsjerne i et syltetøjsglas eller 

lignende og dæk dem med koldt vand. 

4. Sæt glasset i køleskabet 

5. Inden du laver isen, reducerer du lakrid-

sen (koger noget af vandet fra)   

6. Tilsættes grundisen umiddelbart efter 

den er kogt og rør med en dejskraber til 

du har en ensartet masse 

7. Røres i ismaskine i 30-45 min., kommes 

i en beholder med tætsluttende låg og 

sættes i fryseren - eller spises med det 

samme 

 

Redskaber 

 

 

 


