Eksotisk frugtsorbet

Ingredienser Fremgangsmade
1 papaja
1 mango 1. Lees farst opskriften igennem
Y lille ananas 2. Vask hander, find og vej alt hvad du
150 g sukker skal bruge
2 dl vand 3. Skreel papajaen og fjern kernerne
4. Skreel mangoen
5. Skeer skallen af ananassen og skeer "gj-
nene" af
Redskaber 6. Laeg 200 g blandet frugt i blenderen
sammen med sukker og vand — blend
7. Heldes i ismaskinen i 30 min.
8. Server evt. den resterende frugt til




