
 

 

Bananis 

Ingredienser  Fremgangsmåde 

 

400 g modne bananer 

saften af 1 citron 

150 g melis 

3 dl mælk 

1 dl piskefløde 

 

 

1. Læs først opskriften igennem  

2. Vask hænder, find og vej alt hvad du 

skal bruge 
3. Bananerne pureres med sukker og citron-

saft.  

4. Pureen blandes godt med fløde og mælk. 

5. Hældes i ismaskinen i 30-35 min. 

 Redskaber 

 

 

 


